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教育背景

2023.9-2027.6 吉首大学 新闻学（本科）

实习经历

2026.6-2026.7 网易传媒 内容运营实习生
负责网易小蜜蜂app相关的内容策划、执行及运营；
完成各类活动相关内容的选题策划与物料筹备，包括活动宣发文案、社媒话题稿及用户互动内容，配合媒介、设计、产品

团队输出宣发内容；
跟进活动上线后的数据表现，输出活动复盘报告。

2026.4-2026.6 理想汽车 视频剪辑实习生
参与新车宣传发布及相关活动，负责宣传视频与测试记录视频的剪辑、素材筛选与成片输出，协作确保品牌调性统一；
负责KOE自媒体账号的日常视频剪辑与更新，独立完成素材整理、剪辑包装、字幕及基础特效处理，根据平台特性优化视

频节奏，保持稳定的内容输出。

2026.1-2026.4 Meshy.AI Community Operations Intern
负责社区生态治理与核心官方账号Meshy 3D Printing的运营；
独立运营Meshy 3D Printing账号，通过“AI生成-实物打印”内容模式，制作、打印并拍摄模型实物的从策划到落地的完

整工作流。

项目经历
网易小蜜蜂AI媒介发布会 活动策划、运营，内容运营

负责发布会前期筹备，包括需求沟通、活动方案策划、时间线规划及跨部门资源协调；同时撰写多平台宣发文案，配合设
计团队完成主视觉与宣传物料输出，主导社媒传播节奏。

理想L9 Livis新车宣传发布 KOE宣发视频剪辑
负责宣传短视频素材筛选与剪辑，把控节奏，确保成片符合品牌调性按发布节点完成粗剪、精剪，保障按时交付配合团队

完成审片修改，根据反馈迭代优化；
项目成果：视频按期发布至理想KOE账号，有效支撑新车传播节奏，各平台播放与互动表现良好。

Meshy复活节彩蛋主题活动 内容运营/视觉设计
策划复活节彩蛋主题创意活动，完成AI模型生成→实物打印→成品拍摄全流程，产出宣发素材；
设计活动主视觉（海报/社媒图/教程封面），发起共创挑战，推进活动传播发展。

所获荣誉
未来金理奖全国大学生IMC大赛 全国优秀奖
中国大学生公共关系策划创业大赛 全国二等奖
全国大学生广告艺术大赛 省级一等奖

基本技能
创意设计：熟练使用Photoshop、Premiere、After Effects、Illustrator、InDesign、Blender等设计剪辑工具。
AIGC创作：熟练掌握Claude code、Seedance2.0、GPT image2、ComfyUI、Meshy等工具，能够独立搭建满足复杂需求
的工作流。

其他技能：摄影、摄像、3D打印。


